20 MINUTA BRZE SETNJE NA DAN
~ CINI RAZLIKU ZA VASE ZDRAVUE!

Nedostatak fizicke aktivnosti &edéi uzrok smrti
medu Evroplianima nego gojaznost, zakljudili
nauénici Kembridz univerziteta. Studija* objavljena
u Easopisu “American Journal of Clinical Nutrition”
zasnovana je na 12 godina dugom istraZivanju u
kome je ucestvovalo vide od 300.000 Evropljana
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o AKTIVNOST BEZ OBZIRA NA BROJ KILOGRAMA!
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20 MINUTA AKTIVNOSTI
DNEVNO SMANJUJE RIZIK
OD PRERANE SMRTI ZA
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KROZ FIZICKU
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*Podaci su dobijeni na osnovu studije objavljene u Americkom Zurnalu za klinicku ishranu, American Journal of Clinical Nutrition

VO
OSOBE

S VISKOM
KILOGRAMA
SU ZDRAVIJE
OD FIZICKI
NEAKTIVNIH
OSOBA

MRSAVI LIUDI

KOJI NISU FIZICKI
AKTIVNI IMAJU VECI
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JOGA, TAI CI ILI PILATES DAJU JEDNAKO
POVOLNE EFEKTE KAO VOZNJA BICIKLA

http://goo.gl/5YITOW



